
Режим дня  

 летнего оздоровительного лагеря  

МОУ «Ковернинская средняя школа №2» 
 

Элементы режима дня Пребывание детей 

8
00 

- 8
45 

Сбор детей 

8
45

 - 9
00 

Зарядка 

9
00

 - 9
15

 Утренняя линейка 

9
15 

- 10
00 

Завтрак 

10
00 

- 12
00 

Отрядные мероприятия,  

общественно-полезный труд 

12
00

 - 13
00 

Оздоровительные процедуры 

13
00

 - 14
00

 Обед 

14
00

 – 14
30

 Отрядное время 

(инструктаж  – 5 минут) 

14
30

 Уход домой 

 
 

 

 


